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Objetivos: 

 Permitir o contacto com a Natureza e biodiversidade, desenvolvendo 
respeito pela sua preservação; 

 Promover competências transversais: gestão de tarefas, organização, 
responsabilidade, trabalho em equipa, autoconfiança e motivação;  

 Promover a alimentação saudável estimulando a introdução de novos e 
variados alimentos vegetais na alimentação das crianças; 

 Melhorar a literacia sobre a agricultura biológica (conceito e práticas); 
 Reconhecer a influência das condições atmosféricas, do solo, água. 

 

Destinatários: 

 Alunos de todas as turmas das escolas do 1ºCEB do agrupamento. 

Horário e local de funcionamento: 

 Sala de Aula 

Atividades a realizar: 

 Cultivo: semear, plantar, cuidar e acompanhar o crescimento das 
plantas; 

 Atividades de confeção e degustação de legumes (ex.: sopas, 
saladas…) 

 Registo de informações sobre as várias aprendizagens e observações. 

Responsáveis:  

VMR: Amílcar Ferreira; Patrícia Rodrigues 

GC: Margarida Marmeleira; AP-GC 

Inscrições (Não se aplica) 

 


